ély by déti v matefské skole spat po obédé?

Myslim, si ze potreby kazdého ditéte je po-
treba fesit individualné a zamyslet se nad tim, zda
spanek po obédé potiebuje, ale minimalné s od-
pocinkem souhlasim. Je to ovlivnéno mnoha fak-
tory. Zacneme od rana. Kazdeé dité vstava v jinou
dobu, ktera je ovlivnéna rodici, zda chodi do za-
méstnani a tudiz vyuzivaji skolku jiz od 6.30 hod.,,
anebo jsou jako ja na rodicovské dovolené a vozi

déti az na osmou hodinu. Jiz tady je rozdil zhruba
jedné a pdl hodiny, kdy dité vstalo. Nasleduiji
dopoledni aktivity v rdmci skolky, kde si déti hraji,
chodi na vychazky ¢i zahradu si hrat. Zde se déti
vétsinou dost unavi a tim padem se jim chce
i po obédé vice spat nez napf. détem, které jsou
s rodici cely den doma a divaji se jen na televizi
a fyzicky se neunavi. Pak se jim pochopitelné
tolik spat nechce a odpocinek nepotfebuiji. Dali

ohlasy, ndzory

faktor je vék ditéte. Jiné pozadavky maji nejmensi
tiileté déti a jinou potfebu ma dité predskolak.

Odpocinek po obédé vidy patfil k soucasti
skolky a neni to podle mého nazoru nuceni ditéte
ke spanku, protoze donutit ke spani nikoho nelze.
Vezméte si novorozeneé déti. Ty také miizete cho-
vat cely den a spat nebudou.

Odpocinout si ale déti ve skolce potiebuiji
i vzhledem k daldimu odpolednimu programu,
ktery maiji jak ve skolce (angli¢tina, cviceni, flétnu,
keramiku), tak s rodi¢i odpoledne. Kdyz si dité
neodpocine, je pak kolem ¢tvrté hodiny protivné
v dusledku dnavy. | nam, dospélym, 1ékafi radi,
ze kdyz se citime unaveni, staci nam deset minut
relaxace a clovék se citihned lépe a je schopen lépe
pracovat. | v zaméstnani je podle zakoniku prace
po 4,5 hodinach nastavena prestavka, abychom
se nejen v této dobé najedli, ale i relaxovali a pak
podali opét vyrovnany plnohodnotny vykon.

Dopiejme proto i nasim détem to, co nam za-
kon taktéz umozriuje a berme rozdil mezi ditétem
a dospélym, kdy dité ma piece jen vétsi potrebu
odpocinku a tim padem by mélo byt po obédé
v klidovém reZimu a feknéme si narovinu, ze nejjed-
nodussi je, kdyz je dité na postylce a precteme mu
pohadku. | my dospélisi pfecterne o pauze noviny.

Doprejme jim odpocinek, a kdyz chtéji, tak i spa-
nek. Co my dospéli bychom za to po ohédé dali.

Maminka ditéte z MS Kamardd, Nové Veseli

e-mail:lunazdenice@lunapt.cz
www.lunahriste.cz




